
 
 
 
 
 
Das Alfred-Adler-Institut-Nord e.V.  
in Delmenhorst ist staatlich anerkannt als 
Ausbildungsstätte gemäß Paragraph 6 des 
Psychotherapeutengesetzes (PsychThG) mit  
den Vertiefungsgebieten Tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie und  
Analytische Psychotherapie für Psychologische 
Psychotherapeuten. Es ist anerkanntes 
Weiterbildungsinstitut der Deutschen 
Gesellschaft für Individualpsychologie (DGIP), 
der Deutschen Gesellschaft für Psychoanalyse, 
Psychotherapie, Psychosomatik und 
Tiefenpsychologie (DGPT) und der 
Kassenärztlichen Bundesvereinigung (KBV). 
 
Das Institut wurde am 6. Juni 1975 gegründet  
und bildet seitdem Ärzte und Diplom 
Psychologen zum Psychotherapeuten und 
Psychoanalytiker (DGIP) aus bzw. weiter.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geschäftsstelle und Sekretariat: 

Sigrid  Jochmann  

Adelheider Straße 15 
27755 Delmenhorst 
FON 04221-17237 
FAX 04221-129606 
e-mail: institut@aain-delmenhorst  
 
 

 

 

Vorstand:   

Volker Dannöhl, Dipl.-Psych., Psychoanalytiker (DGIP/DGPT)  
Friedel John, Individualpsychologischer Berater (DGIP)  
Gisela Gandras, Dipl.-Psych., Psychoanalytikerin (DGIP/DGPT) 
Werner Morbach, Arzt, Psychotherapie und Psychoanalyse 
(DGIP/DGPT/DGPM) -Vorstandsvorsitzender  
Jürgen Müller, Dipl.-Psych., Psychoanalytiker (DGIP/DGPT)  
Ulrike Rosenfeldt-Freundl, Ärztin, Psychotherapie und 
Psychoanalyse (DGIP/DGPT)  
Dr. Rainer Woltmann, Arzt, Psychotherapie und Psychoanalyse 
(DGIP/DGPT/BVDN) 
Ehrenvorsitzende:  
Thea Ahrens, Dipl.-Psych., Psychoanalytikerin(DGIP/DGPT) 
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Fortbildung  
und  

Weiterbildung 
 
 

zum Gruppenpsychotherapeuten 
 

in tiefenpsychologisch fundierter  
 

und analytischer Psychotherapie                       
 
 
 
 
 



 
 
Fort-und Weiterbildung  
zum  
Gruppenpsychotherapeuten 
in  
tiefenpsychologisch fundierter 
Psychotherapie  
und 
analytischer Psychotherapie  
 
 
Folgende Bausteine müssen absolviert werden, um 
bei der kassenärztlichen Vereinigung die 
Fachkunde Gruppenpsychotherapie (TP und AP)  
zu erhalten:  

- Theoretische Ausbildung  
     (24 Doppelstunden) 
- Analytische Selbsterfahrung  
     (40 Doppelstunden) 
- Supervision der praktischen Anwendung 
     (40 Stunden bei 60 Stunden   
     kontinuierlicher Gruppenbehandlung) 
 
 

Als erster Baustein wird die theoretische 
Ausbildung (30 Doppelstunden) durchgeführt.  
Bei ausreichender Teilnehmerzahl können die 
weiteren Bausteine nach Absprache stattfinden.  
 
Kosten: 
 
Je Doppelstunde 32.00 EUR 
 
 
 
 

 
 
 
Termine und Themen: 
 
 
04.12.2010  

Gruppe allgemein 
Anwendung in der Praxis, Indikation, 
Kontraindikation, Vorteile der Gruppe, auftretende 
Probleme, Raum für die „praktischen“Fragen nach 
Zulassung, privat finanzierte Gruppen, usw. 
 
 
05.02.2011 

Gruppenkonzepte 
Psychodrama, Analytische Gruppenpsychotherapie 
nach Foulkes, das Göttinger Modell nach Heigl-
Evers, Gruppenpsychotherapie nach Irvin D. Yalom 
 
 
02.04.2011 

Gruppendynamik 
Gruppenphänomene und deren Handhabung, 
Phasen der Gruppenentwicklung, Übertragung und 
Gegenübertragung in der Gruppe 
 
 
04.06.2011 

Gruppenpsychotherapie in der Klinik 
Station als Gruppe, themenbezogene Gruppen, 
z.B. Depressionsgruppe, Psychotherapiegruppe 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
03.09.2011 

Beispiele aus der Praxis 
Darstellung von Gruppenverläufen, 
Problempatienten 
 
 
05.11.2011 

Konkrete Vorbereitung 
Zusammenstellung von Gruppen, Therapeut und 
Co-Therapeut, Antragsverfahren im Unterschied zur 
Einzeltherapie 
 
 
 
 
Dozenten: 

Werner Morbach, Arzt für Psychiatrie und 
Psychosomatische Medizin, Psychotherapie und 
Psychoanalyse (DGIP/DGPT/DGPM) 

Ulrike Rosenfeldt-Freundl, Ärztin, Psychotherapie und 
Psychoanalyse (DGIP/DGPT) 

Dr. Ulrich Seidel, Dipl.-Psych., Psychoanalytiker 
(DGIP/DGPT) 

Angelika Schmidt, Dipl.-Psych. Psychoanalytikerin 
(DGIP/DGPT, Psychologische Psychotherapeutin 

 
 
 
 

 


